
1. Cúi xuống hoặc ngồi ngang tầm

mắt của  trẻ

Điều này giúp giảm thiểu sự khác biệt

về hình thể và vai trò xã hội giữa

người lớn và trẻ nhỏ. 

2. Thể hiện sự quan tâm bằng cả lời

nói và cử chỉ 

Sử dụng ánh mắt, nụ cười, cái gật đầu

hay một cánh tay đặt nhẹ lên vai hoặc

lưng của trẻ.

3. Luân phiên tham gia vào câu
chuyện
Hãy đảm bảo bạn đang có một cuộc
trò chuyện thực sự với trẻ. 

4. Đọc thông điệp phi ngôn ngữ 
Nhận biết và diễn đạt thành lời những
cảm xúc và suy nghĩ của trẻ… ví dụ
như “Cái đó có hơi đáng sợ”, “Con
thực sự rất vui”.
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7. Chọn lời nói cẩn thậnNói ngắn gọn và súc tích, đi vào trọngtâm. Sử dụng từ ngữ đơn giản nhưngmới mẻ và thú vị.
8. Hãy nhớ rằng, đây không phải làmột câu đố hay bài giảng Các câu hỏi có thể làm dừng cuộc tròchuyện. Thay vào đó, hãy nói nhữngđiều đơn giản như “Mẹ cũng thích làmvậy”, “Mẹ không biết điều đó”.

5. Tôn trọng ngôn ngữ của trẻ
Cố gắng tránh sửa lời nói hoặc ý
tưởng của trẻ. Thay vào đó, hãy nói
“Cho mẹ xem nào” hoặc “Kể cho mẹ
biết thêm về điều đó nhé”.

6. Lắng nghe
Tập trung vào những gì trẻ nói. Hỏi
thêm để giúp trẻ phát triển ý tưởng
của mình.
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